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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για την πραγματοποίηση του 
«3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας 
για την Πολλαπλή Σκλήρυνση» με κύριο θέμα τις Υποτροπές της νόσου. Το 
Συνέδριο, που διοργανώνεται για τρίτη χρονιά από την Ελληνική Ακαδημία 
Νευροανοσολογίας (ΕΛΛ.Α.ΝΑ.), θα πραγματοποιηθεί από τις 19 έως τις 22 
Νοεμβρίου 2015, στο συνεδριακό κέντρο του Ιδρύματος Ευγενίδου στην Αθήνα.

Η ΕΛΛ.Α.ΝΑ., η οποία είναι επιστημονικός φορέας που ιδρύθηκε από κλινικούς 
νευρολόγους και επιστήμονες βασικών επιστημών από τα επτά Πανεπιστήμια 
και τρία ερευνητικά ινστιτούτα της Πατρίδας μας, στόχο έχει την προώθηση της 
εκπαίδευσης και έρευνας σε θέματα που άπτονται του γνωστικού αντικειμένου 
της Νευροανοσολογίας. 

Ιδιαίτερα τα τελευταία χρόνια παρατηρείται σημαντική πρόοδος στην έρευνα 
για την ανοσοπαθογένεια και θεραπεία της πολλαπλής σκλήρυνσης. Αυτές τις 
εξελίξεις φιλοδοξεί να αναδείξει το συνέδριο, ταυτόχρονα με την ενημέρωση της 
επιστημονικής κοινότητας για τις προσπάθειες που γίνονται στη Χώρα μας τόσο 
στην έρευνα όσο και την αντιμετώπιση των προβλημάτων των ασθενών μας.

Η θεματολογία του φετινού συνεδρίου θα εστιαστεί στις υποτροπές της νόσου. Θα 
έχουμε την ευκαιρία να συζητήσουμε με έγκριτους επιστήμονες από την Ελλάδα 
και το εξωτερικό τις εξελίξεις ιδιαίτερα στη θεραπεία της νόσου με καινοτόμες 
φαρμακευτικές ουσίες – μόρια, τους μηχανισμούς ανοσοτροποποίησης – 
ανοσοκαταστολής με τους οποίους αυτά παρεμβαίνουν, τις ενδεχόμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες, τις στρατηγικές για την αποτελεσματικότερη και 
ασφαλέστερη θεραπευτική προσέγγιση, συμπτωματικές θεραπείες, νοσηλευτικές 
ανάγκες, θεραπείες αποκατάστασης κλπ.  

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
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Θα διοργανωθούν φροντιστηριακά μαθήματα σε κλειστά τμήματα, παράλληλα σε 
4 αίθουσες στο παρακείμενο ξενοδοχείο Metropolitan, με ανάλυση περιστατικών 
με στόχο τη θεραπευτική προσέγγιση και την πρόληψη των υποτροπών. Για 
τα μαθήματα αυτά θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας με βάση την εκδήλωση 
ενδιαφέροντος στην ιστοσελίδα του συνεδρίου. Θα δοθεί ξεχωριστή βεβαίωση 
συμμετοχής στα μαθήματα σε όσους θα συμμετάσχουν.

Όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος, θα υπάρχει ομάδα προσκεκλημένων ομιλητών 
από εταιρία Νευροανοσολογίας της αλλοδαπής που θα διοργανώνουν ξεχωριστό
συμπόσιο. Στο φετινό συνέδριο έχουν προσκληθεί μέλη του Ινστιτούτου 
Νευρολογίας και Γενετικής της Κύπρου. 

Το Συνέδριο απευθύνεται όχι μόνο σε Νευρολόγους αλλά και σε όλους τους 
Ιατρούς και ο αναμενόμενος αριθμός υπολογίζεται στους 300 συνέδρους. Η 
επιτυχία που σημειώθηκε κατά τη διεξαγωγή των προηγούμενων συνεδρίων της 
ΕΛΛ.Α.ΝΑ. έθεσε τις βάσεις για ακόμη πιο δυναμική και καινοτόμα παρουσία 
της Ακαδημίας στην εκπαίδευση και ενημέρωση στο αντικείμενο της Πολλαπλής 
Σκλήρυνσης. 

Ιδιαίτερα απευθύνουμε την πρόσκληση σε νέους ερευνητές οι οποίοι θα έχουν 
την ευκαιρία να παρουσιάσουν και να συζητήσουν τις εργασίες τους σε επίπεδο 
βασικής και κλινικής έρευνας. 

Η παρουσία όλων σας θα μας τιμήσει και θα συμβάλλει καθοριστικά στον 
εκπαιδευτικό χαρακτήρα του συνεδρίου ως μία προσπάθεια συλλογική των 
ερευνητών και κλινικών ιατρών στον τομέα της νευροανοσολογίας και ιδιαίτερα 
της πολλαπλής σκλήρυνσης. 
 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΛΛ.Α.ΝΑ.
       

Ο Προέδρος

Καθηγητής Π. Παπαθανασόπουλος
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:
Π.	 Παπαθανασόπουλος

Μέλη:

Ν.	 Γρηγοριάδης

Ι.	 Ηλιόπουλος

Δ.	 Καραγωγέως

Γ.	 Κόλλιας

Κ.	 Κυλιντηρέας

Β.	 Πανουτσακοπούλου

Ε.	 Πελίδου

Λ.	 Πρόμπερτ

Γ.	 Χατζηγεωργίου
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Ε.			 Ανδρεάδου	 	
Κ.	 Βαδικόλιας	 	
Ν.	 Βλαϊκίδης	 	
Κ.	 Βουμβουράκης	 	
Γ.			 Γεωργακάκης	 	
Α.			 Γραβάνης	 	
Θ.			 Δαρδιώτης	 	
Γ.	 Δερετζή
Ε.			 Ευαγγελοπούλου
Ι.		 Ευδοκιμίδης
Π.			 Ιωαννίδης
Δ.	 Καρακώστας
Θ.		 Καραπαναγιωτίδης
Ε.		 Κούτλας
Ε.	 Κουτσουράκη
Α.		 Κυρίτσης
Α.		 Κωδούνης
Β.		 Κώνστα

Π.	 Μήτσιας
Δ.		 Μητσικώστας
Α.			 Μουζάκη
Σ.	 Μπαλογιάννης
Σ.		 Μποσταντζοπούλου
Ι.	 Μυλωνάς
Α.		 Παπαδημητρίου
Χ.		 Πιπερίδου
Κ.			 Πουλοπούλου
Θ.	 Σκλαβιάδης
Ε.			 Σταμπουλής
Λ.			 Στεφανής	
Σ.			 Τζάρτος
Γ.			 Τσιβγούλης
Ι.			 Τσίπτσιος
Ν.	 Φάκκας
Α.			 Ωρολογάς

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ:
Η	επιστημονική	επιτροπή	της	ΕΛΛΑΝΑ:	HELCTRIMS
(Ελληνική	Επιτροπή	για	τη	Θεραπεία	και	την	Έρευνα	στην	Πολλαπλή	
Σκλήρυνση)	

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ (και	αξιολόγησης	των	εργασιών):
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ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

Κύριο θέμα του συνεδρίου:
Υποτροπές πολλαπλής Σκλήρυνσης

     Επιμέρους τομείς:

•  ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ

•  ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ

•  ΚΛΙΝΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

•  ΠΡΟΓΝΩΣΗ

•  ΒΡΑΧΥ- ΚΑΙ ΜΑΚΡΟ- ΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

•  ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ – ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

•  ΑΜΕΣΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

•  ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

•  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

    Πέμπτη 19 Νοεμβρίου 2015  

14:00 - 17:00  ΕΓΓΡΑΦΕΣ 	 	 	 	 	
17:00 - 18:00		 	Συμπόσιο 1:ΑΝΟΣΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΙ ΥΠΟΤΡΟΠΕΣ
	 	 	 Προεδρείο:	Κ. Κυλιντηρέας, Θ. Δαρδιώτης	 	 	
	 	 	 Τ-	και	Β-	λεμφοκύτταρα	
	 	 	 Κ. Κυλιντηρέας	 	 	 	 	 	
	 	 	 	Αιματοεγκεφαλικός	φραγμός:	δυναμική	αλληλεπίδραση	

μεταξύ	του	νευρικού	και	ενδοθηλιακού	κυττάρου	
	 	 	 Κ. Βουμβουράκης		 	 	 	 	
	
18:00 - 19:00		 Συμπόσιο 2: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΤΩΝ ΥΠΟΤΡΟΠΩΝ
	 	 	 Προεδρείο:	Ι. Ηλιόπουλος, Α. Ωρολογάς	 	 	
	 	 	 Ανοσολογικές	παράμετροι	
	 	 	 Α. Μουζάκη	 	 	 	 	 	
	 	 	 Κλινικές	παράμετροι	αξιολόγησης	και	αντιμετώπιση
	 	 	 Γ. Δερετζή

19:00 - 19:30		 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
	 	 	 Προσφωνήσεις

19:30 - 20:00		 Εναρκτήρια Ομιλία
	 	 	 Προεδρείο:	Π. Παπαθανασόπουλος, Γ. Χατζηγεωργίου
	 	 	 Το	μέλλον	της	Νευροανοσολογίας	και	οι	δυνατότητες	του
	 	 	 	Έλληνα	επιστήμονα	να	βρίσκεται	στην	πρώτη	γραμμή	της	

έρευνας
	 	 	 Ν. Πατσόπουλος	 	 	 	 	 	

20:00	 	 	 Δεξίωση	Υποδοχής
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	 	 	  Παρασκευή 20 Νοεμβρίου 2015 

09:00 - 11:00		 ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΕΛΛΑΝΑ
   (μετά από πρόσκληση, στο Ίδρυμα Ευγενίδου)	 	

09:00 - 10:30		  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΕ ΑΝΑΛΥΣΗ
   ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ	
	 	 	 	(στο	Metropolitan	Hotel,	σε	4	ομάδες	έως	40	ατόμων	με	προεγγραφή)	

10:30 -11:00	 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
   Με	την	ευγενική	χορηγία	της	φαρμ.	εταιρείας	TEVA	 	
	 	 	 	
11:00 - 12:00		  Συμπόσιο 3: ΥΠΟΤΡΟΠΕΣ: ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ	

Προεδρείο:	Δ. Καραγωγέως, Λ. Στεφανής
	 	 	 Πειραματικά	μοντέλα	υποτροπών		
	 	 	 Λ. Πρόμπερτ	 	 	 	 	 	
	 	 	 Φλεγμονή	και	νευροεκφύλιση	στην	υποτροπή	
	 	 	 Δ. Παπαδόπουλος 

12:00 - 13:00		 Τιμητική Εκδήλωση στον Καθηγητή Σ. Μπαλογιάννη
																																			 Προεδρείο:	Π. Παπαθανασόπουλος, Β. Κώστα
	 	 	 Παρουσίαση	βιογραφικού	και	απονομή	πλακέτας
	 	 	 Διάλεξη	
	 	 	 Σ. Μπαλογιάννης		 	 	 	 	

13:00 - 14:00		 Συμπόσιο 4: ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΥΠΟΤΡΟΠΩΝ	 	 	
	 	 	 Προεδρείο:	Μ. Πασχαλίδου, Ι. Τσίπτσιος
	 	 	 Στις	γνωστικές	λειτουργίες,	ποιότητα	ζωής	και
	 	 	 καθημερινή	λειτουργικότητα
	 	 	 Λ. Μεσσήνης	 	 	 	 	 	
	 	 	 Στην	εξέλιξη	της	αναπηρίας	
	 	 	 Ε. Πελίδου
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14:00 - 16:00		 	Ελαφρύ Γεύμα – Παρουσίαση Αναρτ. Ανακοινώσεων – 

Meet the expert: 
	 	 	 •  Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων με αρ. 

ΡΟ.01 - ΡΟ.15
	 			 	 Επιτροπή:	Ε. Ανδρεάδου, Ε. Κουτσουράκη
	 	 	 •  Meet the expert (κατόπιν προσκλήσεως στο 

Metropolitan Hotel)
	 	 	 -	Meet	the	expert	της	φαρμ.	εταιρείας	GENESIS Pharma	
	 	 	 -		Meet	the	expert	της	φαρμ.	εταιρείας	NOVARTIS 

PHARMACEUTICALS
  	 -		Meet	the	expert	της	φαρμ.	εταιρείας	GENZYME A 

SANOFI COMPANY   	 	

16:00 - 17:00		 	Συμπόσιο 5: ΑΠΟΜΥΕΛΙΝΩΣΗ ΚΝΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ

	 	 	 Προεδρείο:	Σ. Γιουρούκος, Ε. Κατσαρού
	 	 	 Παιδική	ADEM	
	 	 	 Δ. Ζαφειρίου
	 	 	 Παιδική	Πολλαπλή	Σκλήρυνση	
	 	 	 Α. Παπαβασιλείου	
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17:00 - 18:00		 	Συμπόσιο 6: Οργανωμένο από το Ινστιτούτο
   Νευρολογίας και Γενετικής της Κύπρου
	 	 	 	Προεδρείο:	Ν. Γρηγοριάδης, Γ. Χατζηγεωργίου,
        Μ. Παντζαρής
	 	 	 	Προκαταρτικός	μοριακός	χαρακτηρισμός	TLR3	σε	NK	

κύτταρα	ασθενών	με	Πολλαπλή	Σκλήρυνση	
	 	 	 G. Krashias
	 	 	 	Η	 συσχέτιση	 μεταξύ	 αντισωμάτων	 ενάντια	 στην	 καρ-

διολιπίνη,	 τη	 β2-γλυκοπρωτεϊνη	 Ι	 και	 τομεα	 Ι	 της	 β2-
γλυκοπρωτεϊνης	Ι	και	φαινότυπου	σε	ασθενείς	με	Πολλα-
πλή	Σκλήρυνση	

	 	 	 N. Filippidou 
	 	 	 	Neuroactive	 structured	 lipids,	 the	 omega-3/omega-6	

PUFA,	MUFA	 and	 anti	 ROS	 and	 RNS	 vitamins	 in	 the	
treatment	of	neurodegenerative	diseases	and	especially	
multiple	sclerosis:	the	intervention	plp10	

	 	 	 I. Patrikios

18:00 - 18:30		 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
	 	 	 Με	την	ευγενική	χορηγία	της	φαρμ.	εταιρείας	TEVA

18:30 - 19:30		 Δορυφορική ομιλία		
	 	 	 	Με	την	ευγενική	χορηγία	της	φαρμ.	εταιρείας	NOVARTIS 

PHARMACEUTICALS   	 	

19:30 - 20:00  Δορυφορική ομιλία	 	 	 	
	 	 	 	Με	την	ευγενική	χορηγία	της	φαρμ.	εταιρείας	GENESIS 

Pharma 

20:00 - 20:30	 Δορυφορική ομιλία	
	 	 	 	Με	την	ευγενική	χορηγία	της	φαρμ.	εταιρείας	GENZYME A 

SANOFI COMPANY   	 	
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 Σάββατο 21 Νοεμβρίου 2015 	 	 	
	 	 	 	 	 	

09:00 - 11:00  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΛΛΑΝΑ 
   (μετά από πρόσκληση, στο Ίδρυμα Ευγενίδου)

09:00 - 10:30		 	ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΕ ΑΝΑΛΥΣΗ
   ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
	 	 	 	(στο	Metropolitan	Hotel,	σε	4	ομάδες	έως	40	ατόμων	με	προεγγραφή)	

10:30 -11:00	 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
   Με	την	ευγενική	χορηγία	της	φαρμ.	εταιρείας	TEVA

11:00 - 12:00		  Συμπόσιο 7: ΥΠΟΤΡΟΠΕΣ ΚΑΙ ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΦΛΟΙΙΚΕΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ – ΨΥΧΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

	 	 	 Προεδρείο:	Σ. Μποσταντζοπούλου, Κ. Πόταγας
																																 Υποτροπές	και	ανώτερες	φλοιικές	λειτουργίες	
																																 Χ. Μπακιρτζής		 	 	 	 	
																																				 	Οξύ	-	χρόνιο	stress	και	υποτροπές
																															 Χ. Μητσώνης

12:00-12:30												 Διάλεξη

	 	 	 Προεδρείο:	Α. Παπαδημητρίου, Ε. Σταμπουλής
	 	 	 Η	Νευροανοσολογία	με	τα	μάτια	του	κλινικού
	 	 	 νευρολόγου	
	 	 	 Ι. Μυλωνάς

12:30-13:00						 Διάλεξη
	 	 	 Προεδρείο:	Ν. Γρηγοριάδης, Ν. Βλαϊκίδης
	 	 	 	Multiple	Sclerosis	epidemiology:	the	Middle	East	

experience	
	 	 	 B. Yamout
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13:00 – 13:30		 Δορυφορική ομιλία	
	 	 	 	Με	την	ευγενική	χορηγία	της	φαρμ.	εταιρείας	GENESIS 

Pharma
13:30 - 14:00		 Δορυφορική ομιλία 
	 	 	 	Με	την	ευγενική	χορηγία	της	φαρμ.	εταιρείας	MERCK 

SERONO     	

14:00 – 16:00	 	Ελαφρύ Γεύμα – Παρουσίαση Αναρτ. Ανακοινώσεων – 
Meet the expert:	

	 	 	 •  Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων με αρ. 
ΡΟ.16 - ΡΟ.28

	 			 	 			Επιτροπή:	Κ. Πουλοπούλου, Ε. Πελίδου
	 	 	 •  Meet the expert (κατόπιν προσκλήσεως στο 

Metropolitan Hotel)
	 	 	 -	Meet	the	expert	της	φαρμ.	εταιρείας	GENESIS Pharma	
	 	 	 -		Meet	the	expert	της	φαρμ.	εταιρείας	GENZYME A 

SANOFI COMPANY

16:00-17:00	    Συμπόσιο 8: ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ – ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΥΠΟΤΡΟΠΩΝ
	 	 	 Πρoεδρείο:	A. Γερμενής, Γ. Χατζηγεωργίου	
	 	 	 	Ο	ρόλος	της	μοριακής	μίμησης	στην	επαγώμενη	απο
	 	 	 μικροοργανισμούς	αυτοανοσία	στην	Πολλαπλή	Σκλήρυνση
	 	 	 Δ. Μπόγδανος	 	 	 	 	 	
	 	 	 Γενετικό	υπόβαθρο	φαινότυπων	Πολλαπλής	Σκλήρυνσης	
	 	 	 Ν. Πατσόπουλος	
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17:00-18:00	 	 Δορυφορική ομιλία	
	 	 	 Με	την	ευγενική	χορηγία	της	φαρμ.	εταιρείας	TEVA

18:00 - 18:30		 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
	 	 	 Με	την	ευγενική	χορηγία	της	φαρμ.	εταιρείας	TEVA

18:30 -19:00 	 Δορυφορική ομιλία	
	 	 	 	Με	την	ευγενική	χορηγία	της	φαρμ.	εταιρείας	BAYER 

ΕΛΛΑΣ ΑΒΕΕ

19:00 - 19:30		 Δορυφορική ομιλία	
	 	 	 	Με	την	ευγενική	χορηγία	της	φαρμ.	εταιρείας	GENZYME A 

SANOFI COMPANY

19:30 -20:00	 	 		Σύνοψη των δεδομένων από τα φροντιστηριακά
   μαθήματα και την ανάλυση των περιστατικών:
	 	 	 	Προπαρασκευαστική	εργασία	για	την	αποτύπωση	θέσεων	

για	τη	διαχείρηση	των	ασθενών	με	πολλαπλή	σκλήρυνση	
στην	Ελλάδα

	 	 	 Προεδρείο:	Ν. Γρηγοριάδης
	 	 	 Παρουσίαση,	σχόλια	και	ανάλυση	δεδομένων
	 	 	 Ν. Φάκας							
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    Κυριακή 22 Νοεμβρίου 2015 

09:00 - 10:00		 	Συμπόσιο 9: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΠΟΤΡΟΠΩΝ
	 	 	 Προεδρείο:	Κ. Κουτσιαντά, Γ. Κασνακτσόγλου 	
	 	 	 	Ο	ρόλος	του	νοσηλευτή	στην	αντιμετώπιση	των
	 	 	 υποτροπών	
	 	 	 Θ. Τάτση 	 	 	
	 	 	 	Κλίμακες	αξιολόγησης	κατά	και	μετά	την	ολοκλήρωση	της	

θεραπείας	των	υποτροπών	
	 	 	 Χ. Χρυσοβιτσάνου	

10:00 - 11:00		 	Συμπόσιο 10: ΝΕΥΡΟΓΕΝΗΣ ΚΥΣΤΗ ΚΑΙ ΣΚΠ:
   ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ		
	 	 	 Προεδρείο:	Κ. Βουμβουράκης	 	 	 	
	 	 	 	Ανατομική	και	φυσιολογική	προσέγγιση		
	 	 	 Γ. Γασπαρινάτος	 	 	 	
	 	 	 Φυσική	Ιατρική	Αποκατάσταση
	 	 	 Α. Τσιβγούλης
	 	 	 Ουρολογική	προσέγγιση	
	 	 	 Α. Σιατέλης	 	 	 	
	 	 	 Νοσηλευτική	Φροντίδα	
	 	 	 Χ. Χρυσοβιτσάνου	 	 	

11:00 - 11:30		 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ	
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11:30 - 12:30		  Στρογγυλή τράπεζα Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών 
Ιατρικής Ελλάδος (Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.): 

	 	 	  Η Ανοσογενετική της Πολλαπλής Σκλήρυνσης (ΠΣ): 
διαγνωστικές και θεραπευτικές επιπτώσεις

	 	 	 Προεδρείο:	Μ. Αναγνωστούλη, Α. Ωρολογάς
					 	 	 Η	αυτοάνοση	και	νευροεκφυλιστική	νόσος	ΣΚΠ-ΠΣ
	 	 	 Ε.- Μ. Γεωργοπούλου
	 	 	 Το	σύστημα	HLA	και	τα	αυτοάνοσα	νευρολογικά	νοσήματα
	 	 	 Μ. Σωτηρόπουλος
	 	 	 Παθοφυσιολογία	και	θεραπευτικά	δεδομένα	για	τη	ΣΚΠ
	 	 	 Σ. Τζαμουρή
	 	 	 Το	σύστημα	HLA	και	η	ΣΚΠ-ΠΣ
	 	 	 Χ. Βόγκου
	 	 	 	Εξατομικευμένη	θεραπεία	στη	ΣΚΠ-ΠΣ:	ο	ρόλος	των	

HLA	αλληλομόρφων
	 	 	 Π. Σταματέλλος

12:30 – 13:30									  Βήμα νέων ερευνητών: Δώδεκα	πεντάλεπτες
	 	 	 	παρουσιάσεις	επιλεγμένων	αναρτημένων	ανακοινώσεων	

Προεδρείο:	Μ. Ε. Ευαγγελοπούλου, Θ. Καραπαναγιωτίδης,

13:30 - 14:00		  Βράβευση εργασιών - Ανακοινώσεις Υποτροφιών
	 	 	 ΕΛΛΑΝΑ	2015
	 	 	  Πρόεδρος ΕΛΛΑΝΑ και Επιτροπή Προγραμμάτων
	 	 	 ΕΛΛΑΝΑ	

	 	 	 ΛΗΞΗ	ΤΟΥ	ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ	
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Ημερομηνίες Διεξαγωγής	
Πέμπτη	19	-	Κυριακή	22	Νοεμβρίου	2015

Τόπος	
- Ίδρυμα Ευγενίδου:	Κεντρικός	συνεδριακός	και	εκθεσιακός	χώρος
Λεωφ.	Συγγρού	387	-	175	64,	Αθήνα
Τηλ:	210	9469600	Fax:210	9417372
- Metropolitan Hotel:	Παράλληλες	συνεδριακές	αίθουσες
Λεωφ.	Συγγρού	385,	175	64,	Αθήνα	
Τηλ.	210	947	1000	Fax	210	947	1010

Οργάνωση Συνεδρίου – Γραμματεία – Πληροφορίες 
PRAXICON
Εθν.	Αντιστάσεως	101,	Τ.Κ.	551	34,	Καλαμαριά,	Θεσσαλονίκη
Τηλ.	+30	2310	460	682,	2310	460	652	Fax.	+30	2310	435	064
E-mail:	info@praxicon.gr			Website:	www.praxicon.gr	
ΜΗΤΕ	0933Ε60000071200

	
Τελετή έναρξης
Η	Τελετή	Έναρξης	του	Συνεδρίου	θα	πραγματοποιηθεί	την	Πέμπτη	19	
Νοεμβρίου	2015,	ώρα	19.00,	στον	εκθεσιακό	χώρο	του	Συνεδρίου	
που	βρίσκεται	στο	Ίδρυμα	Ευγενίδου.	
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Έκθεση
Κατά	τη	διάρκεια	του	Συνεδρίου	θα	λειτουργεί	έκθεση	φαρμακευτικών	
και	ιατρικών	προϊόντων,	όπως	και	εκδοτικών	οίκων	και	βιβλιοπωλεί-
ων,	για	την	ενημέρωση	των	συμμετεχόντων.

Διακριτικό Σήμα και Κάρτα barcode
Για	 την	 παρακολούθηση	 των	 εργασιών	 του	Συνεδρίου	 οι	 σύνεδροι	
είναι	 απαραίτητο	 να	φέρουν	 τη	διακριτική	 κονκάρδα	 εγγραφής	που	
χορηγείται	από	τη	γραμματεία	on	site	και	παρακαλούνται	να	τη	φορούν	
καθ’	όλη	τη	διάρκεια	του	Συνεδρίου.
Επίσης,	με	την	εγγραφή	του	ο	κάθε	σύνεδρος	θα	παραλαμβάνει	από	τη	
γραμματεία	on	site	κάρτα με γραμμωτό κωδικό (barcode),	την	οποία	
θα	σκανάρει	σε	ειδικό	μηχάνημα	κάθε	φορά	κατά		την	είσοδο	και	έξοδό	
του	από	τη	συνεδριακή	αίθουσα.	
Με	τον	τρόπο	αυτό	θα	γίνεται	καταμέτρηση	των	ωρών	παρακολούθη-
σης	κάθε	συνέδρου	και	με	τη	συμπλήρωση	του	60%	των	συνολικών	
ωρών	του	προγράμματος	θα	δίνεται	το	πιστοποιητικό	παρακολούθη-
σης,	σύμφωνα	με	την	εγκύκλιο	του	ΕΟΦ	για	τη	διοργάνωση	συνε-
δρίων.	
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Κλινικά φροντιστηριακά μαθήματα																		
Θα	διοργανωθούν	φροντιστηριακά	μαθήματα	σε	κλειστά	τμήματα	των	
40	ατόμων,	παράλληλα	σε	4	αίθουσες	στο	παρακείμενο	ξενοδοχείο	
Metropolitan,	 με	 ανάλυση	 περιστατικών	 με	 στόχο	 τη	 θεραπευτική	
προσέγγιση	και	την	πρόληψη	των	υποτροπών.	
Για	τα	μαθήματα	αυτά	θα	τηρηθεί	σειρά	προτεραιότητας	με	βάση	την	
εκδήλωση	ενδιαφέροντος	με	το	ηλεκτρονικό	έντυπο	εγγραφής	στην	
ιστοσελίδα	του	συνεδρίου.	
Θα	δοθεί	ξεχωριστή	βεβαίωση	συμμετοχής	στα	μαθήματα	σε	όσους	θα	
συμμετάσχουν.

Γλώσσα Συνεδρίου
Επίσημες	γλώσσες	του	Συνεδρίου	είναι	η	Ελληνική	και	η	Αγγλική.	

Σημαντικές Ημερομηνίες

Λήξη	υποβολής	αρχείων	e-poster		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	5/11/2015

Λήξη	ηλεκτρονικών	εγγραφών	&	εκδήλωσης
ενδιαφέροντος	για	τα	κλινικά	φροντιστηριακά
μαθήματα	 	 	 	 										16/11/2015
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Πιστοποιητικό Παρακολούθησης	
Το	Πιστοποιητικό	Παρακολούθησης	θα	δίνεται	από	τη	γραμματεία	την	
τελευταία	ημέρα	του	Συνεδρίου,	κατόπιν	επίδειξης	της	κονκάρδας	εγ-
γραφής	και	της	κάρτας	barcode.	Ελάχιστες ώρες παρακολούθησης: 
το 60% των συνολικών ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. 
Οι	σύνεδροι	θα	πρέπει	να	παραδίδουν	στη	Γραμματεία	του	Συνεδρίου	
το	συμπληρωμένο	Έντυπο	Αξιολόγησης	του	Συνεδρίου.
Το πιστοποιητικό θα έχει 15 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαί-
δευσης. 
	
Προβολικός Εξοπλισμός
Στην	 αίθουσα	 των	 εργασιών	 του	 Συνεδρίου	 θα	 πραγματοποιούνται	
προβολές	με	data	video	projectors	και	διαφανειών	μέσω	PowerPoint	
για	τις	ανάγκες	των	ομιλητών.	
Παρακαλούνται	όλοι	οι	ομιλητές	να	παραδίδουν	το	υλικό	της	παρου-
σίασης	τους	έγκαιρα	(τουλάχιστον	1	ώρα	πριν	την	έναρξη	της	ομιλίας	
τους)	στη	γραμματεία	του	προβολικού	εξοπλισμού.
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Δικαίωμα Συμμετοχής
Το	δικαίωμα	συμμετοχής	έχει	οριστεί	ως	εξής:

	 	 Μέχρι 25/09/2015	 						Από 26/09/2015
Ειδικοί	ιατροί	 	 120€	 	 	 150€
Ειδικευόμενοι	ιατροί	 		50€	 	 	 	 80€
Λοιπά	Επαγγέλματα	 	30€	 	 	 	 50€
Προπτυχιακοί	Φοιτητές,	 	
Νοσηλευτές/τριες	 	 					Δωρεάν	 	 	
	 	 					
Σημείωση:	Το	δικαίωμα	συμμετοχής	περιλαμβάνει	και	τη	συμμετοχή	
στα	κλινικά	φροντιστηριακά	μαθήματα,	σε	4	κλειστά	τμήματα	των	40	
ατόμων,	για	τα	οποία	θα	τηρηθεί	σειρά	προτεραιότητας	με	βάση	την	
ημερομηνία	κατάθεσης	του	δικαιώματος	συμμετοχής.	

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση	των	εργασιών	του	Συνεδρίου
Παραλαβή	της	τσάντας	και	του	υλικού	του	Συνεδρίου
Παραλαβή	κονκάρδας
Παραλαβή	πιστοποιητικού	παρακολούθησης
Καφέ	στα	διαλείμματα
Συμμετοχή	στις	κοινωνικές	εκδηλώσεις

Επίσημη Ιστοσελίδα Συνεδρίου
www.praxicon.gr/neuroimmunology15.html	
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Εγγραφές
Όσοι	 επιθυμούν	 προεγγραφή	 για	 τη	 συμμετοχή	 τους	 στο	Συνέδριο,	
παρακαλούνται	 να	 συμπληρώσουν	 ηλεκτρονικά	 το	 Έντυπο	 Εγγρα-
φής	 στο	 www.praxicon.gr/neuroimmunology15.html	 και	 να	 στεί-
λουν	 το	 καταθετήριο	 με	 fax	 στο	 2310	 435	 064	 ή	 με	 e-mail	 στο	
info@praxicon.gr	το αργότερο μέχρι τις 16/11/2015.	
Μετά	την	ημερομηνία	αυτή	εγγραφές	θα	γίνονται	καθ’	όλη	τη	διάρκεια	
του	Συνεδρίου.
Τα έξοδα συμμετοχής δεν επιστρέφονται.

Διαμονή – Κρατήσεις Αεροπορικών Εισιτηρίων 
Η	 PRAXICON	 για	 την	 καλύτερη	 εξυπηρέτηση	 των	 συνέδρων	
έχει	 προβεί	 στην	 κράτηση	 ικανού	 αριθμού	 δωματίων	 στο	 Ξε-
νοδοχείο	 Metropolitan Hotel, Αθήνα (áêñéâþò	 äßðëá	 óôïí	
óõíåäñéáêü	 ÷þñï).	 Για	 τις	 κρατήσεις	 δωματίων	 και	 την	 έκδο-
ση	 αεροπορικών	 εισιτηρίων	 μπορείτε	 να	 απευθύνεστε	 στη	 Γραμ-
ματεία	 του	 Συνεδρίου:	 PRAXICON,	 τηλ.:	 +30	 2310	 460	 682,
fax:	2310	435	064,	E-mail:	info@praxicon.gr	

Νομική Ευθύνη
Οι	οργανωτές	καθώς	και	το	γραφείο	οργάνωσης	του	Συνεδρίου	δεν	
έχουν	καμία	ευθύνη	για	προσωπική	βλάβη	ή	απώλειες	οποιασδήποτε	
φύσεως	στους	συμμετέχοντες,	τα	συνοδά	μέλη	ή	για	την	καταστροφή,	
απώλεια	και	κλοπή	των	προσωπικών	τους	αντικειμένων.	
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ e-posters

Oι	εργασίες	θα	προβάλλονται	σε ηλεκτρονική μορφή (e-posters). 

Εφόσον λάβετε επιστολή αποδοχής της εργασίας, θα πρέπει να 
ετοιμάσετε και να αποστείλετε ηλεκτρονικά στη Sonar Acoustics 
– Sound & Vision systems, στο e-mail info@sonaracoustics.gr, 
το αρχείο του e-poster, σύμφωνα με τις παρακάτω αναφερόμενες 
οδηγίες. 

Ως ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβολής των e-posters ορί-
ζεται η 5η Νοεμβρίου 2015. 

Τα	αρχεία	πρέπει	να	είναι	σε	μορφή	PowerPoint (ppt, pptx)	και	ει-
δικότερα:
•		σε	μία	μοναδική	διαφάνεια
•		σε	οριζόντια	διάταξη	(landscape)	
•		σε	γραμματοσειρά	μεγέθους	9	και	πάνω
•		με	διαστάσεις	από	25,5	Χ	19,05	εκατοστά	(προεπιλεγμένη	διάσταση	

στο	powerpoint)	έως	34Χ19,05	εκατοστά
•		με	 στατικές	 εικόνες	 ή	 animations	 (χωρίς	 βίντεο	 ή	 διαδικτυακούς	

συνδέσμους)
•		σε	μέγεθος	έως	10Mb	το	καθένα
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Στο	e-mail	θα	πρέπει	να	αναφέρετε	το	Ονομ/νυμό	σας,	τον	αριθμό	
και	τον	τίτλο	της	εργασίας	σας	(e-poster).	Μόλις	στείλετε	το	e-poster	
σας	θα	παραλάβετε	e-mail	επιβεβαίωσης	παραλαβής	και	καταχώρησης.	

Σε	περίπτωση	που	δεν	παραλάβετε	 επιβεβαιωτικό	e-mail	μέσα	στις	
επόμενες	24	ώρες,	παρακαλούμε	να	επικοινωνήσετε	με	το	υπεύθυνο	
γραφείο	στο	info@sonaracoustics.gr.	Σε διαφορετική περίπτωση η 
ευθύνη μη παρουσίασης του e-poster δεν βαρύνει τον οργανωτή.

Για	 οποιαδήποτε	 περαιτέρω	 πληροφορία	 σχετικά	 με	 τα	 ηλεκτρονικά
αρχεία	 powerpoint	 παρακαλώ	 επικοινωνήστε	 με	 e-mail	 στο	
info@sonaracoustics.gr.
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